
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MONICA ALDICCIONI
 
 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

2000 – ATTUALE – La Spezia 

COMMERCIANTE – CAMALDI 

Proprietaria al 50% di Camaldi 

 
1992 – 2000 – La Spezia 

ADDETTA ALLE PULIZIE – COOPSERVICE

 
1979 – 1991 – La Spezia 

MAGAZZINIERA – CASA DEL LIBRO DI

 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: ITALIANO 

 

COMPETENZE DIGITALI 

Le mie competenze digitali 

Posta elettronica Instagram Facebook

 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali
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personali”. 
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COOPSERVICE 
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Facebook 
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materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati

giugno 2003 n. 196 - “Codice in 
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Renata Angelinelli 

Italiana 
17/05/1969 

Settembre 2021 ad oggi 
Contratto a tempo determinato 
Liceo Scientifico Statale “Pacinotti” 
Viale Amendola 19100 La Spezia 
Docente di Scienze naturali e Chimica  

Settembre 2019 - Agosto 2021 
Contratto a tempo determinato 
Scuola Secondaria di primo grado di Lerici  
Piazza Bacigalupi Lerici La Spezia  
Docente di Matematica e Scienze Naturali 

Maggio 2014 - Maggio 2019 
Consulenza come Componente esterno Albo Gestori 
Rifiuti Liguria 
Camera di Commercio di Genova 
Piazza De Ferrari Genova 
Componente, nominata dal Ministero dell’Ambiente, 
della Commissione regionale dell’Albo Rifiuti Liguria, 
avente lo scopo di seguire  le istanze e le comunicazioni 
presentate all’Albo dalle aziende che trattano rifiuti, 
permettendo l’adozione dei relativi provvedimenti. 

Ottobre 2003 - Settembre 2019 
Contratti a tempo determinato 
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Informazioni personali 

NOME / COGNOME 

INDIRIZZO 

TEL 

E-MAIL 

NAZIONALITÀ 

DATA DI NASCITA 

Esperienze lavorative 

DATE 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

DATE 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

DATE 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

DATE 

Curriculum Vitae  



Scuole Primarie e  Secondarie di secondo grado della 
Provincia della Spezia 
Maestra e docente di Scienze naturali e Chimica 

Maggio 2005 - Settembre 2019 
Società Cooperativa Hydra  
Viale Mazzini, 101 19038 Sarzana (SP) 
Attività di educazione ambientale e alla sostenibilità 
rivolte alla popolazione scolastica di ogni ordine e 
grado e ai cittadini, turisti.  Percorsi in classe co-
progettati, visite guidate sul territorio. Progettazione e 
realizzazione di percorsi per favorire lo sviluppo di 
atteggiamenti e comportamenti coerenti con la 
sostenibilità: rifiuti, risparmio idrico, efficienza 
energetica, biodiversità e mobilità sostenibile fra i temi 
trattati 
Gestione tecnica e scientifica: 
- del Centro di Educazione Ambientale del Parco 

Naturale Regionale di Montemarcello Magra Vara 
facente parte della Rete Ligure dell’Educazione 
Ambientale.  

- dell’Orto Botanico di Montemarcello - Comune di 
Ameglia (SP) 

Organizzazione di: 
- eventi o momenti d’incontro diretto con i cittadini 

(seminari, conferenze, tavole rotonde) su varie 
tematiche (dai rifiuti, al risparmio energetico, al 
consumo consapevole, alla sentieristica, ai rischi 
ambientali);  

- -campagne di informazione e comunicazione, con 
info point o incontri frontali, su diverse tematiche con 
la finalità di informare, promuovere e sensibilizzare i 
cittadini circa azioni messe in atto nel territorio 

Maggio 2000- Maggio 2005  
Dipendente a tempo indeterminato  
Cooperativa La Ginestra  
Via Mazzini Sarzana (SP) 
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AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

DATE 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

DATE 

AZIENDA/INDIRIZZO 



Attività di educazione ambientale e alla sostenibilità per 
il Parco di Montemarcello Magra Vara 

Maggio 1997- Maggio 2000  
Contratto a progetto  
Parco Montemarcello Magra Vara 
Via A Paci, Sarzana (SP) 
Attività di educazione ambientale e alla sostenibilità 

Aprile 2022 
Attestato frequenza Corso di Alta Formazione 
“Ecoesione. Strumenti per promuovere la giustizia 
sociale nella transizione ecologica” 
Università di Pisa CISP 

Maggio 2018 
Attestato di qualifica professionale: Operatore in attività 
di educazione ambientale e alla sostenibilità 
riconosciuto nel repertorio delle figure professionali 
della Regione Liguria, 
ARPAL- Agenzia Regionale per la Protezione 
dell’Ambiente Ligure 

Ottobre 2001 
ECDL 
AICA Associazione Italiana per l’informatica ed il calcolo 
automatico 

Novembre 1995 
Laurea in Scienze Biologiche (109/110) 
Indirizzo Biochimico Fisiologico 
Università degli studi di Pisa 

Luglio 1987 
Diploma Maturità Magistrale 
Istituto Magistrale statale “Mazzini” La Spezia 

TIPO DI ATTIVITÀ 

DATE 

POSIZIONE 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

Istruzione e formazione 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

ISTITUZIONE 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

ISTITUZIONE 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

ISTITUZIONE 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

ISTITUZIONE



Italiano  
Inglese livello A1 

Capacità di lavorare in team, spirito di gruppo, capacità 
di ascolto e buone capacità di comunicazione non solo 
per attitudine personale  ma anche per le numerose 
esperienze lavorative nel campo dell’Educazione 
Ambientale e nella scuola. 

Capacità di organizzare autonomamente il lavoro per le 
precedenti esperienze professionali nel campo 
dell’educazione ambientale e della sostenibilità durante 
le quali molto spesso era  richiesto di gestire 
autonomamente la progettualità rispettando scadenze 
e obiettivi prefissati. 

Capacità di utilizzare i diversi programmi del pacchetto 
Office, in particolar modo Excel, Word e Power Point 
(ECDL) anche se utilizzo più spesso i programmi di 
Apple. Capacità di elaborare  locandine e progetti 
grafici soprattutto con programmi come Canva, attività 
di cui mi sono occupata per il Parco di Montemarcello 
Magra Vara compreso la gestione del sito e dei profili 
Facebook e Instagram  

Ho una grande sensibilità ambientale che mi ha spinto 
a contribuire a creare all’interno del partito in cui milito, 
un Forum Ambiente, di cui sono la referente. Un 
“luogo” in cui discutere e creare stimoli su temi 
importanti per il mio territorio, prima fra tutti la 
transizione energetica visto che la mia città, La Spezia, è 
sede di una delle più grandi centrali termoelettriche. 
Ho una delega all’ambiente in segreteria provinciale  

Abilità e competenze 

LINGUA PARLATA 

ALTRA/E LINGUA/E 

ABILITÀ E COMPETENZE 

SOCIALI 

ABILITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

ABILITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 

La Spezia, 5 maggio  2022



Curriculum Vitae 

ELDA BELSITO - candidata lista PD/Art. 1 

 

Laurea in lettere Università Pisa 110 lode 

Insegnante Materie letterarie Istituti superiori 

 

� Consulente culturale autonomo 2019 ad oggi 

� Componente Comitato Funder35 Imprese Culturali giovanili ACRI Fondazioni Bancarie  

2012-19. 

� Consigliere Fondazione Carispezia indicazione Comune La Spezia. Commissione Cultura 

2007-2019. 

� Presidente poi Consigliere Promostudi Università alla Spezia 2002-14. 

� Assessore Cultura-Formazione Comune La spezia. Giunta Pagano. 2002- 2006 

� Addetta Culturale Fondazione Carispezia 1995-2002 

� Presidente Fondazione M. Canepa-disabilità Comune Lerici (SP) 2005-2008. 
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CURRICULUM VITAE di 

 

CAPPELLI Marco, nato alla Spezia il 29/03/1960, residente a Sarzana, Via dei Molini 157. 

Dal 25 marzo 2022, cittadino onorario del comune di Mandas (CA). 

 

 

Titoli di studio:  

Diploma di Geometra, conseguito presso l’Istituto Tecnico Statale “Vincenzo Cardarelli” della Spezia nel 
1979 con la votazione di 58/60 

Laurea in “Tecniche della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro”, conseguita presso la Facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell’Università di Pisa in data 30 ottobre 2007 con la votazione di 110/110 con lode;  

Master Universitario di 1° livello in “Management per le funzioni di coordinamento nell’area della 
Prevenzione e dell’Assistenza Sanitaria”, conseguito presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università 
di Pisa in data 26 settembre 2008. 

Laurea Specialistica/Magistrale in “Scienze delle Professioni Sanitarie della Prevenzione” conseguita presso 
la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Pisa in data 15 dicembre 2010 con la votazione di 
110/110 con lode. 

 

 

Attività professionale e attività occasionali: 

In servizio come “Agente Tecnico” presso la USL n. 19 Spezzino dal 29 aprile 1987 al 30 novembre 1988 

In servizio come “Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro” e precedenti 
denominazioni, presso ASL 5 La Spezia (e precedenti denominazioni) dal 01/12/1988 a tutt’oggi, con 
funzioni di coordinamento dal 2010. 

Docenza presso l’Università degli Studi di Genova dall’anno accademico 2013/2014 a tutt’oggi, nel corso di 
laurea in “Tecniche della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro”, per l’insegnamento “Igiene 
delle Produzioni Zootecniche”; nell’anno accademico 2013/2014, nel corso di laurea in “Assistenza 
Sanitaria”, per gli insegnamenti “Igiene degli Alimenti 1” e “Igiene degli Alimenti 2”; negli anni accademici  
2018/2019 e 2019/2020 nel CDL Magistrale in “Scienze delle Professioni Sanitarie della Prevenzione”, per 
l’insegnamento “Gestione, controllo qualità e sicurezza dei prodotti”).  

Partecipazione a commissioni universitarie per esami di laurea a commissioni per selezioni pubbliche. 

Docenze in oltre 100 corsi di abilitazione e formazione professionale e convegni. 

Oltre 200 tra pubblicazioni di carattere tecnico - scientifico, giuridico e divulgativo e risposte a quesiti dei 
lettori su riviste del settore alimentare. 
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Ruoli e incarichi elettivi e di rappresentanza professionale: 

Dal 1985 al 1989, consigliere della 5^ Circoscrizione del Comune della Spezia 

Dal 14/09/2006 a tutt’oggi, Segretario Regionale per la Liguria dell’UNPISI (Unione Nazionale Personale 
Ispettivo Sanitario d’Italia), già associazione maggiormente rappresentativa dei Tecnici della Prevenzione 
nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro, ora Associazione Tecnico Scientifica dalla professione. 

Dal 16/10/2012 al 02/05/2016, Coordinatore della Rappresentanza Sindacale Unitaria dell’ASL n. 5 
“Spezzino”. 

Dopo altre precedenti elezioni, attualmente membro della RSU della ASL 5 La Spezia. 

Dal 05/04/2014 al 07/11/2015: Vicepresidente del CoReAPS LIguria, Coordinamento Regionale delle 
Associazioni delle Professioni Sanitarie della Liguria; dal 07/11/2015, fino a scioglimento di fatto (dicembre 
2019), Presidente dello stesso. 

Dal luglio 2018 al 18/10/2019, RAMR (Rappresentante di Associazione Maggiormente Rappresentativa) per 
la Liguria per la professione sanitaria di Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro, a 
supporto dei Presidenti dei due Ordini dei TSRM-PSTRP liguri per la valutazione delle pratiche di iscrizione 
all’Ordine. 

Dal 23/12/2019 a tutt’oggi: Presidente della Commissione di Albo della professione di Tecnico della 
Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro dell’Ordine dei Tecnici Sanitari di Radiologia Medica e 
delle Professioni Sanitarie Tecniche, della Riabilitazione e della Prevenzione della Spezia. 

Dal 22/02/2021 a tutt’oggi: Componente il Consiglio Direttivo dell’Ordine TSRM-PSTRP della Spezia per 
l’area della Prevenzione. 

Dal marzo 2021 a tutt’oggi: coordinatore del gruppo di lavoro nazionale sulla promozione della professione 
di Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro della Commissione d’Albo Nazionale dei 
TPALL. 

 

Altro: 

Vari ruoli, anche dirigenziali, di carattere politico e sindacale e in associazioni culturali, ricreative, sportive. 

Autore, con Umberto Oppus, del libro “Efisio Raccis – Un martire sardo nella tragedia dell’olocausto”, 
Sandhi editore, marzo 2022 

 

 

La Spezia, 5 maggio 2022 

 

Firma:  

 

 









Viviana Cattani 

Luogo di nascita: La Spezia 
Data di nascita: 13 ottobre 1967 
Residente: La Spezia 

 

Titoli di Studio Istituto Tecnico Commerciale Statale “A. FOSSATI” (Sezione Sperimentale) 
La Spezia 
Diploma di Maturità Tecnica Commerciale ad Indirizzo Amministrativo 
anno scolastico 1988 

 

Abilitazioni Aggiornamento Office Automation 
Istituto Ligure di Formazione Cooperativa – Regione Liguria 
conseguito in data 12.06.1990 

 
Certificate of Achievement 
Lingua: inglese 
The English Center – Dade County Public School di Miami (U.S.A.) 
conseguito in data 22.12.1992 

 
Operatore dell’organizzazione turistica locale 
Provincia della Spezia - Regione Liguria 
Conseguito in data 07.11.1995 

 
Tecnico Pubblicitario 
Provincia della Spezia – Regione Liguria 
Conseguito in data 17.03.1998 

 
Operatore telematico sui sistemi SIGMA – GALILEO 
per biglietteria aerea: Galileo Base – Document Production 
Sigma Travel System – gruppo Alitalia 
Conseguito in data 04.02.1999 

 
Operatore Biglietteria Ferroviaria 
Trenitalia – Divisione passeggeri Genova 
Conseguito in data 02.12.2002 

 
Prima lingua ITALIANO 

 
Altre lingue INGLESE 

SPAGNOLO 
Esperienze Professionali 

 
APRILE 1989 - SETTEMBRE 1989 UNIPOL Assicurazioni 

Agenzia Assicurativa – La Spezia 
con qualifica di Procacciatrice; 

 
NOVEMBRE 1991 - OTTOBRE 1992 CIEMME Immobiliare 

Agenzia Immobiliare – La Spezia 
con qualifica di addetta alla segreteria; 

 
APRILE 1994 - SETTEMBRE 1994 ADPRO Comunicazione Globale 

Agenzia pubblicitaria – La Spezia 
con qualifica di Account; 

 
OTTOBRE 1994 - MARZO 1996 ARCI Regionale 

Collaborazione e realizzazione programma turistici gruppi per circoli 
ricreativi; 

 
 
APRILE 1996 - DICEMBRE 1996 LIFE SERVICE 



Società di servizi 
organizzazione di eventi per conto dell’ Ente Manifestazioni 
Fieristiche della Spezia; 

 
SETTEMBRE 1996 - DICEMBRE 2000 COOP Liguria 

Soc. Cooperativa di consumo a r.l. - Arenzano (GE) 
Collaborazione per rilevazione dati indagine qualitativa ‘customer 
satisfaction’ ; 

 
MARZO 1997- DICEMBRE 1999 Socio fondatore 

INNOVE Comunicazione 
Associazione culturale - La Spezia 
Realizzazione di video informativi, pubblicazioni e cataloghi 
(Ecodiario e programma Teatro Civico) per il Comune della Spezia; 
organizzazione di eventi, convegni e conferenze; 

 
MARZO 1997 - GENNAIO 2001 DIELLEFFE SERVICE Srl 

Agenzia Viaggi – La Spezia 
Assunta con qualifica di addetta alla contabilità, successivamente 
addetta alla programmazione e booking. 
In seguito al conseguimento delle abilitazioni, operatrice di 
biglietteria aerea, ferroviaria e marittima; 

 
GENNAIO 2001 - AGOSTO 2001 COOP TRAMONTUR 

La Spezia 
Collaborazione alla promozione e organizzazione di programmi 
turistici per la valorizzazione del territorio; 

 
AGOSTO 2001 - DICEMBRE 2003 M. F. VIAGGI Srl 

Agenzia Viaggi – La Spezia 
con qualifica di responsabile del Settore Programmazione; 

 
AGOSTO 2004 - DICEMBRE 2004 COOP PANDORA 

Milano 
Collaborazione per assistenza e promozione delle iniziative sociali 
sviluppate dalla cooperativa; 

APRILE 2005 – GENNAIO 2006 DOWNLOAD FANTASY Srl 
Agenzia Viaggi - La Spezia 
con qualifica di responsabile di Agenzia 

MARZO 2006 – SETTEMBRE 2009 ATC SpA - La Spezia 
Impiegata qualificata d’ufficio settore Vendite 

 
OTTOBRE 2009 – DICEMBRE 2015 ATC ESERCIZIO SpA – La Spezia 

Impiegata qualificata d’ufficio settore Vendite. 
 
DICEMBRE 2015 – DICEMBRE 2021 ATC ESERCIZIO SpA – La Spezia 

Impiegata settore Vendite e responsabile settore Noleggi e servizi 
aggiuntivi. 

 
Dal GENNAIO 2022 ATC ESERCIZIO SpA – La Spezia 

Impiegata nella funzione Contabilità Generale e Industriale 

 
Capacità e Competenze Buona conoscenza del sistema operativo Windows 
Tecniche Programmi Microsoft Office, Publisher, Voyager. 

Ottima utenza Internet 

 

Capacità e Competenze Predisposizione al lavoro di gruppo 
Relazionali Capacità di comunicazione e ascolto 

Capacità di interagire con gli altri. 

 



Capacità e Competenze Capacità di gestione di progetti 
Organizzative Tenacia 

Spirito di gruppo 



Elezioni Consiglio Comunale La Spezia 12 Giugno 2022  

Curriculum Vitae COCCO GIUSEPPE 

 

Cocco Giuseppe, per chi mi conosce Pino Cocco, nasco il 17 Febbraio del 1959 a La Spezia, diplomato Perito 

Tecnico Industriale Elettrotecnico, ho frequentato la Scuola Allievi Operai dal 1975 al 1977, assunto operaio 

qualificato nel 1979, in pensione dal 2019. 

Nel 1980 iscritto alla CGIL, dal 1981 attivista per la CGIL nel Circolo Ricreativo Dipendenti Difesa e nel 

Comitato Iscritti. Nel 1989 divento dirigente della Borgata CRDD sino 2017, dal 1991 al 1994 per la CGIL 

nella Commissione Trasferimenti Nazionale dipendenti del Ministero Difesa a Roma in missione. 

Nel 1996, nelle liste della CGIL, vengo eletto Consigliere del CRDD occupandomi del tempo 

libero, del benessere e salario differito dei dipendenti Civili degli Enti della Difesa della Provincia 

della Spezia. Nel 2001 sono socio fondatore del Comitato delle Borgate del Palio del Golfo della Spezia, 

fortemente voluto dal Sindaco della Spezia Pagano, sino al 2007, anno in cui assumo l'incarico di 

Coordinatore Nazionale del Canottaggio UISP, attualmente ancora in carica su nomina del 

Consiglio Nazionale UISP. 

Nel 2009 vengo eletto nel Consiglio Direttivo Provinciale di ANFFAS (Associazione Nazionale di Famiglie di 

Persone con Disabilità Intellettiva e/o Relazionale) La Spezia, incarico avuto sino 2016, mi occupo di 

inclusione Sociale, lavorativa e dello Sport e tempo libero delle Persone con diversa Abilità intellettiva e/o 

relazionale e del benessere delle Famiglie. 

Sono organizzatore dal 2007 di tutti gli eventi Nazionali che si sono svolti alla Spezia di Special Olympics 

Italia, nel 2008 scriviamo un protocollo di intesa tra ANFFAS La Spezia e la Società Canottieri Velocior 1883 

La Spezia: per la prima volta a La Spezia Persone Disabili Intellettive praticano Canottaggio ed Indoor 

Rowing. Nel 2009 organizzo un evento Nazionale di Canottaggio 

UISP e Special Olympics all'interno del Palio del Golfo. Nel 2010 organizzo a La Spezia i primi Giochi 

Nazionali Special Olympics di Canottaggio ed 

Indoor Rowing. Attualmente ricopro l'incarico di Coordinatore Nazionale Canottaggio UISP Sportpertutti, 

responsabile ed allenatore del Settore Canottaggio Speciale della Canottieri Velocior 1883, Consigliere del 

Forum Terzo Settore La Spezia nominato dal Comitato Provinciale UISP, Referente Nazionale Special 

Olympics Canottaggio nel Consiglio Nazionale della Federazione Italiana Canottaggio, Presidente della 

Associazione Orsa Minore che si occupa di Persone con diversa Abilità Intellettiva e del benessere delle 

Famiglie, soprattutto nell'inclusione sportiva e tempo libero, iscritto all'ANPI Lerici e ANED La Spezia. 

La Spezia 9 Maggio 2022 

Il Fede Giuseppe Cocco (firmato in originale) 



E U R O P E A N  
C U R R I C U L U M  

V I TA E  F O R M AT  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome/Cognome LORENZO COSTA

Residenza PITELLI - LA SPEZIA

E-mail costalorenzo.sp@gmail.com

Natzonalità Italiana

Data e luogo di  nascita 3 Settembre 1989, La Spezia

ESPERIENZE LAVORATIVE

• Pratica 
Forense 

 
 
 

• Tirocinio 
presso Ufficio 
Giudiziario ex 

art. 73 D.L. 
69/2013 

convertito 
dalla L. 
98/2013 

• Addetto 
Ufficio per il 

Processo, 
Funzionario 
Area III F1 

Dal Settembre 2016 al Marzo 2018 ho svolto il periodo di Praticantato per l’esercizio 
della professione di Avvocato presso lo Studio Legale “Mione&Ambrogetti” di Sarzana 
(SP), occupandomi di questioni inerenti al diritto penale, civile, del lavoro e 
amministrativo. Terminato il periodo di Pratica (18 mesi) ho continuato a collaborare 
con il predetto Studio Legale nella risoluzione di controversie. 
 

 
Dal Febbraio 2017 all’Agosto 2018 ho svolto, con giudizio positivo, il Tirocinio 
Formativo ex art. 73 DL 69/2013 convertito dalla L 98/2013 presso la sezione penale  
(dibattimento) del Tribunale della Spezia. 

Nel gennaio 2022 sono risultato vincitore del concorso pubblico, per titoli e prova 
scritta, su base distrettuale, per il reclutamento a tempo determinato di 8171 unità di 
personale non dirigenziale area III F1, con il profilo di addetto all'Ufficio per il 
processo (bando pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale n. 62 del 6 agosto 2021). 
In data 21 febbraio 2022 ho assunto servizio presso il Tribunale della Spezia, sezione 
civile.



ISTRUZIONE, FORMAZIONE E CONCORSI

2022 
Marzo 

 
2022 

Gennaio 

 
2021 

Dicembre 

 
Settembre 2017  – Giugno 2018 

 
2008 – 2016 

Laurea Magistrale in 
Giurisprudenza 

 

               2010 – 2011 
                           Erasmus+ 

                          
 2003 – 2008 

Liceo Scientifico 

Idoneo al concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura di 1514 
posti di personale non dirigenziale, a tempo indeterminato, da inquadrare 
nei ruoli del Ministero del lavoro e delle politiche sociali, dell’Ispettorato 
nazionale del lavoro e dell’Istituto nazionale per l’assicurazione, elevati a 
1541 posti con successivo avviso di modifica e riapertura dei termini, 
profilo amministrativo/Funzionario area amministrativa giuridico 
contenzioso - codice CU/GIUL (bando pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale 
n. 68 del 27 agosto 2019). 
 
 
Vincitore del concorso pubblico, per titoli e prova scritta, su base 
distrettuale, per il reclutamento a tempo determinato di 8171 unità di 
personale non dirigenziale Area III F1, con il profilo di addetto all'Ufficio 
per il processo (bando pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale n. 62 del 6 
agosto 2021). 

 
Idoneo al concorso pubblico per titoli ed esami, per la copertura di n. 
2.133 posti, elevati a 2.736, di personale non dirigenziale, a tempo pieno e 
indeterminato, da inquadrare nell’Area III F1, o categorie o livelli 
equiparati, con il profilo di funzionario amministrativo, nei ruoli di diverse 
amministrazioni (Gazzetta Ufficiale 4 Serie Speciale Concorsi ed esami n. 
50 del 30 giugno 2020 e successivo avviso di modifica e riapertura dei 
termini pubblicato nella Gazzetta Ufficiale della Repubblica Italiana - 4^ 
serie speciale “Concorsi ed esami” n. 60 del 30 luglio 2021). 

Corso di diritto penale, diritto amministrativo e diritto civile organizzato in 
Empoli (FI) dall’11 Settembre 2017 al 25 Giugno 2018 dalla società 4Ius.it 
– Formazione giuridica avanzata, Leg.s consulting srl nell’ambito del 
programma di “Formazione nel campo delle professioni giuridiche per 
l’accesso alle funzioni giurisdizionali, alla professione di avvocato e nei 
ruoli delle P.A.”, con lezioni tenute dal prof. Giuseppe Nerio Carugno. 

Corso di laurea in Giurisprudenza LMG/01 
Università degli Studi di Pisa, Dipartimento di Giurisprudenza.. 
Titolo Tesi di Laurea: “Actio libera in causa e ubriachezza: spunti in tema 
di criminalità stradale”, con relatore il prof. Giovannangelo De Francesco. 
Votazione finale: 106/110. 
………………………………………………………………………………       
 
Erasmus+ 
Universidad Complutense de Madrid, Facultad de Derecho. 
Massimo 30 cfu, ottenuti sostenendo in lingua spagnola (scritto e/o orale) 
n. 3 esami: derecho romano, derecho europeo, derecho internacional. 

 
Liceo Scientifico – A. Pacinotti,  La Spezia. 
Diploma di Liceo Scientifico con votazione finale: 100/100.

http://4Ius.it


Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’ art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003.        

                               Lorenzo Costa                                                                                                                          

COMPETENZE PERSONALI

                                      
MADRELINGUA 

ALTRE LINGUE 

ITALIANO  

Spagnolo 
Livello di conoscenza Avanzato  

 
Comprensione       Parlato          Scritto 

       C1                     C1              C1 

Inglese 
Livello di conoscenza Intermedio  

Comprensione   Parlato              Scritto 
         B1                    B1                B1 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 
INFORMATICHE

Buone competenze informatiche. 
Ottima conoscenza dei sistemi operativi Windows 98/ 99/ 2000/ XP/ Vista/ 
Windows 7, Windows 10 e Apple Mac. 
Conoscenze ottime dei pacchetti Office, Word e Pages. 
A ciò si aggiunge: un’ottima conoscenza di Internet che utilizzo 
quotidianamente sia per svago sia a livello di studio lavorativo/professionale; 
una buona conoscenza dei maggiori Social Network. 

ALTRE ATTIVITÀ

                                          dal 2022 Coordinatore del Circolo PD “Bruno Caleo” di Pitelli (Sp).

2012 – 2018 
Consigliere Pro Loco Pitelli

Consigliere dell’Associazione di Promozione Turistica e Sociale Pro Loco 
di Pitelli, con sede sociale in via Umberto Biancamano 246, Pitelli (Sp).

2007 – 2018 Responsabile organizzatore dell’aggregazione spontanea sportiva 
denominata Dinamo Pitelli, squadra di calcio a 5 e di calcio a 7, attiva 
nella provincia spezzina nel periodo predetto.

Pratico calcio (ruolo portiere) a livello agonistico fin dall’età di 8 anni. 
Sono cresciuto nel settore giovanile dello Spezia Calcio per poi passare ad 
altre società della mia provincia quali: Sarzanese 1906 (juniores nazionali 
e Serie D), Canaletto Sepor (Promozione), Don Bosco Spezia, 
Arsenalspezia, Blues Boys, Romito, Follo S. Martino, Castelnovese, 
Pozzuolo. 
Fin da bambino pratico tennis a livello amatoriale. 
Di recente ho iniziato a praticare il padel.





















 
 

Informazioni  Stato civile: Nubile  
personali  Data di nascita: 10-12-1976 Luogo di nascita: Roma  

Istruzione  Diploma di laurea triennale in scienze infermieristiche conseguito presso 
La Sapienza, marzo 2019 
 

Esperienze di lavoro  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dal 2021 in qualità di infermiera presso l’Ospedale “Sant’Andrea” di La 
Spezia nel reparto di Terapia Intensiva 
 
Marzo/dicembre 2020 in qualità di infermiera presso l’Ospedale “Guglielmo 
da Saliceto” di Piacenza in occasione dell’emergenza COVID19, nel 
reparto di Terapia Intensiva 
 
Luglio/31 dicembre 2019 in qualità di infermiera presso l’azienda 
ospedaliera Aurelia Hospital di Roma, nei reparti di Ortopedia e 
Riabilitazione  
 
Marzo/giugno 2019 collaborazioni occasionali presso L’Hospice “My life” di 
Nepi. 
 
2017-2019 part time presso lo studio di pedodonzia Primi Sorrisi come 
assistente alla poltrona. 
 
2013 - 2016 iscrizione a La Sapienza, facoltà di Farmacia e medicina, 
corso di infermieristica presso l’azienda San Camillo Forlanini. 1840 ore di 
tirocinio. 
 
Settembre 2009 - dicembre 2012 part time per la società Agicom operante 
nell'area della comunicazione.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lingue straniere 
 
Capacità e competenze 
informatiche 
 
 

Settembre 2008 - luglio 2009, gennaio 2005 - dicembre 2007 part time per 
la Capoverso edizioni musicali operante nell’area della comunicazione, 
segreteria e contabilità, part time per la Associazione culturale Fucina 
delle Arti nella gestione della documentazione contabile generica, relazioni 
esterne, pratiche Enpals e Siae.  
 
Gennaio - luglio 2008, marzo - giugno 2004 supporto alla segreteria per il 
consorzio Uniprom di Roma, operante nel settore di promozione ittica, in 
occasione della Fiera internazionale di Bruxelles (ESE’04).  
 
1999 - 2002 Titolare della ditta Print Più – franchising “Direfarestampare” 
operante nel settore della comunicazione. Impegnata operativamente nella 
gestione dell’attività: rapporti commerciali, gestione del personale, dei 
fornitori e amministrazione. 
 
Francese 
 
Conoscenza degli applicativi Microsoft del pacchetto Office e Macintosh. 
 
 

Autorizzo il trattamento dei mieri dati personali ai sensi dell’Art. 13 Dlsg 196 del 30 giugno 2003 e dell’art.13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) 

Ilaria Galeotti             



 
 
 

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

 

 
 
 

TITOLO DI 
STUDIO 

Curriculum

 

Luca 

 
   Via Pussasqua, 3, codice postale 19037, S. Stefano 

Italia 

     

    

 
Sesso Maschio

 
 
 
 
 

 
Diploma

 
ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

 

20/08/2008– 
16/07/2013 

Diploma

Liceo T.

Generali:

Matematica, Fisica, Chimica, Scienze Naturali e
Inglese.

 
Tecniche:
Disegno
tecnico.

 
ESPERIENZE LAVORATIVE 

 
- Lavorato per un mese (05/04/2022 – 05/05/2022) per conto di COMDATA S.p.A. come addetto front office servizio clienti per conto di
Eni Plenitude S.p.A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

europass.c

Curriculum Vitae 

 Gazzano 

Via Pussasqua, 3, codice postale 19037, S. Stefano di Magra,

  

Maschio | Data di nascita 16/07/1994 | Nazionalità Italiana

Diploma scuola media superiore Liceo Scientifico

Diploma di liceo scientifico 

T. Parentucelli, Sarzana (Italia) 

Generali: 

Matematica, Fisica, Chimica, Scienze Naturali e 
Inglese. 

Tecniche: 
Disegno 
tecnico. 

05/05/2022) per conto di COMDATA S.p.A. come addetto front office servizio clienti per conto di

s.cedefop.europa.eu 

Luca Gazzano 

di Magra, 

Italiana 

Scientifico T.Parentucelli 

Livello 4 QEQ 

05/05/2022) per conto di COMDATA S.p.A. come addetto front office servizio clienti per conto di 
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▪

 

 
COMPETENZE 
PERSONALI 

 

Lingua 
madre 

 
Altre lingue 

Italiano 

 
 

Ascolto

 
 
 

 
Livelli: A1/A2: Utente base 
Quadro Comune Europeo

 

Competenze 
comunicative 

Buone competenze
consulta

 

Competenze organizzative 
e 

gestionali 

Competenze organizzative e gestionali sviluppate nell’organizzazione parzial 
(es sagre
classe alle

 
 

Competenze digitali 
 

Elaborazi
one delle
informazi

oni

Utente
avanzato

Livelli: Utente
Competenze

 
▪ Buona

▪ Uso

Utilizzo
condivisione

 

Patente di B 
guida 

 

ULTERIORI 
INFORMAZIONI 

 

Altre 
competenze 

Buona capacità ad utilizzare diversi attrezzi 
ed 
inglesi) a quelli 
tester), ottenuta grazie al compimento di diversi lavori 
all’interno della Residenza Sanitaria Assistenziale 
sviluppato

 

Dati 
personali 

Autorizzo 
196 "Codice

Inglese 

Spagnolo 

 

COMPRE
ONE 

NSI PARLA 
TO 

Ascolto Lettura Interazio 
ne 

Produzione

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato 
Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

competenze comunicative acquisite grazie alla partecipazione
consulta territoriale del comune di S.Stefano di Magra e grazie allo sport

Competenze organizzative e gestionali sviluppate nell’organizzazione parzial 
sagre paesane e attività ludiche per i bambini) all’interno del mio

alle superiori. Coordinatore a livello provinciale del partito politico

AUTOVALUTAZIO 
NE 

Elaborazi 
one delle 
informazi 

oni 

 
Comunicazione 

Creazion 
e di 
Contenu 
ti 

 
Sicurezza

Utente 
avanzato 

Utente 
avanzato 

Utente 
intermedio 

Utente

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Buona padronanza di Microsoft office 

Uso di molti dispositivi: pc, tablet, smartphone, scanner, stampanti

Utilizzo di mezzi di comunicazione più usati come chat, sms,
condivisione di documenti tramite cloud (Dropbox, google drive 

Buona capacità ad utilizzare diversi attrezzi da officina, dai più semplici (cacciaviti, chiavi a brugola

inglesi) a quelli un po' più complessi (seghetti alternativi, mole da banco, frese portatili e
tester), ottenuta grazie al compimento di diversi lavori casalinghi. Periodo di volontariato
all’interno della Residenza Sanitaria Assistenziale Sabbadini di Sarzana (SP) che ha
sviluppato la mia capacità di conversazione e comprensione del prossimo.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

B2 B2 B 
2 

B1 B1 B 
1 

PRODUZIONE 
SCRITTA 

Produzione orale 

partecipazione attiva in varie iniziative della 
sport di gruppo 

Competenze organizzative e gestionali sviluppate nell’organizzazione parzial di attività di svago 
mio comune. Rappresentante di 
politico Articolo Uno 

 

Sicurezza 
Risoluzion 

e di 
problemi 

Utente base Utente base 

stampanti 

sms, mail, Skype e 
 ecc.). 

da officina, dai più semplici (cacciaviti, chiavi a brugola 

un po' più complessi (seghetti alternativi, mole da banco, frese portatili e 
casalinghi. Periodo di volontariato 

Sabbadini di Sarzana (SP) che ha 
prossimo. 

il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 

B2 B 
2 

B1 B 
1 



ESPERIENZE PROFESSIONALI

PRATICA FORENSE 

Studio legale Alberghi 2020 - presente

Abilitazione al patrocinio in data 22.4.2021

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Universidad de Deusto, Bilbao (ES)

Programma Erasmus+, 2017

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PISA

Laurea magistrale in Giurisprudenza, Dicembre 2019 (2013-2019)

LICEO CLASSICO LORENZO COSTA (LA SPEZIA)

Completamento del corso di studi, 2008-2013

Martina
Giannetti

Praticante Avvocata Abilitata
Nata il 2.5.1994 a La Spezia (SP)

 

Segreteria Provinciale PD La Spezia

Delega alla partecipazione, Luglio 2021-presente. 

GIOVANI DEMOCRATICI DELLA SPEZIA

Segretaria Provinciale ,  Ottobre 2021-presente
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C U R R I C U L U M 
V I TA E 

 
 
 
 

INFORMAZIONI 

PERSONALI 
 

Nome Luca LIGUORI 
Indirizzo La Spezia 
Telefono  

E-mail  
Nazionalità Italiana 

Data di nascita 04 agosto 1968 

 
ESPERIENZA 

LAVORATIVA 

 

Nome datore di lavoro I.I.S.S. “L.Einaudi-D.Chiodo” 

Settore Istituto Istruzione Scuola Statale 
 indirizzo odontotecnici 

Data dal 14 ottobre 1997 a tutt’oggi 

Tipo d’impiego Insegnante 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Insegnante di laboratorio odontotecnico e scienze dei 
materiali dentali 

 
 

Nome datore di lavoro 

 
 

Presidio Medico Chirurgico Aba Dentale 

 
Settore 

 
Studio dentistico con attività integrata di progettazione e 

 realizzo dispositivi protesici dentali 

Data dal 01 settembre 2003 al 01 settembre 2012 

Tipo d’impiego Odontotecnico, responsabile gestione del paziente protesico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
Odontotecnico, progettazione e realizzo dispositivi protesici 
dentali, gestione del paziente protesico 
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Nome datore di lavoro 

 
Settore 

 
Data 

Tipo d’Impiego 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 
Laboratorio Odontotecnico Liguori 

Laboratorio odontotecnico 

Dal 01 settembre 1996 al 01 settembre 2003 

odontotecnico 

odontotecnico 

 
 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 

 
Data 01 maggio 2000 

Nome e tipo di 
istituto di istruzione 

I.I.S.S. “GASLINI” Genova 

 
Qualifica conseguita 

 
Abilitazione all’insegnamento 

 
Data 

 
01 luglio 1988 

Nome e tipo di istituto 

di istruzione 

I.I.S.S. “L.Galvani” Reggio Emilia 

 
Qualifica conseguita 

 
Diploma di maturità odontotecnica 

 
Attestati professionali 

 
1. Attestato di formazione al “CORSO DI PROTESI MOBILE” 

svolto presso sede corsi e congressi IVOCLAR Naturno 
2. Attestato di formazione al “CORSO DI PROTESI METALLO- 

CERAMICA” , svolto presso sede corsi e congressi IVOCLAR 
Naturno 

3. Attestato di formazione al “CORSO DI PROTESI METAL-FREE, 
CERAMICHE ALLUMINOSE”, svolto presso sede corsi e 
congressi IVOCLAR Naturno 
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CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
PERSONALI 

 

 
MADRE LINGUA 

 
ALTRA LINGUA 

Italiano 

 
Inglese livello base 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE Odontotecnico specializzato in progettazione e realizzo di protesi 

rimovibile a suzione, protesi mobile su strutture implantari, tipo 
“overdenture” o a barra avvitata tipo “toronto”, protesi fiisa metallo- 
ceramica, metal free con ceramiche alluminose, strutture in zirconia, 
protesi combinata con elementi di connessione. 
Realizzazione protesi provvisoria immediata di tipo fisso e rimovibile 
Assistenza odontoiatrica, coadiuvante nelle fasi di rilevamento 
d’impronta, prova e manutenzione dispositivi protesici dentali. 
Relazione col paziente nell’ambito delle attività sanitarie connesse con 
la riabilitazione protesica e la gestione dei servizi odontoiatrici 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 
Attività consolidata nella gestione del paziente protesico, tempistica, 
appuntamenti, fasi di lavoro prova e istruzioni all’uso e manutenzione 
dei dispositivi protesici, certificazione di conformità, marketing. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 
 
 
 
 

ALTRE ESPERIENZE NON 
PRECEDENTEMENTE 

INDICATE 

Tecnica di rivestimento estetico con ceramica stratificata, presso fusa 
con o senza struttura di sostegno, ciclo di termopolimerizzazione per 
dispositivi rimovibili, protesi provvisoria in composito e in resina 
autopolimerizzabile, procedimenti di fusione a cera persa 

 
 

Iscritto presso il corso di laurea in Medicina e Chirurgia dell’Università di 
Genova dal 1990 al 1995 con crediti formativi validi per i seguenti 
esami: 
MATEMATICA E STATISTICA, CHIMICA E PROPEDEUTICA BIOCHIMICA, 

ISTOLOGIA ED EMBRIOLOGIA, BIOLOGIA CELLULARE, PSICOLOGIA, 

LINGUA INGLESE, BIOCHIMICA, IMMUNOLOGIA, ANATOMIA I, ANATOMIA 

II, FISIOLOGIA I ,FISIOLOGIA II, PATOLOGIA GENERALE 
FISIOPATOLOGIA GENERALE ED APPLICATA. 

 
 
 
 

 
La Spezia, 11 maggio 2022 

 
 

Luca Liguori 



 

ANDREA MADRIGNANI  

nato a Sarzana l’08.07.1955 e residente a Sarzana 

Convivente 

Titolo di studio: Diplomato Geometra presso l’Istituto Cardarelli La Spezia 

Laurea Triennale in Scienze Geografiche conseguita presso l’Università di Genova 

 

Pensionato Poste Italiane 

Guardia ecologica volontaria presso la Provincia della Spezia 

Direttivo Circolo Culturale “Sandro Pertini” 

Attualmente musicista  

 

La Spezia, 24/05/2022 

 

 

 



 

 

 

 

 

BARBARA MICHI 
 

 

 

 

Barbara Michi , nata a La Spezia 11 settembre 1958, residente a Bolano  

Sposata con Livio Bocchia, mamma di Nicolò e nonna di Filippo e Federico. 

Diplomata presso l’Istituto Manfredi Da Passano . 

Dipendente Credit –Agricole  ex Cassa di Risparmio della Spezia dal 1 marzo 1979 sino al 

31 dicembre 2021, con inquadramento di Quadro Direttivo, pensionata dal 1° gennaio 

2022. 

Consigliera  nell’Amministrazione comunale di Bolano, dal 2009 al 2019 con delega, nel 

secondo mandato, al turismo, ai centri storici e gemellaggio, 

Consigliera Provinciale dal 12 luglio 2017 all’8 gennaio 2019 (data delle nuove elezioni). 

E’ impegnata come volontaria nella Associazione  AIL (sezione di La Spezia) e  Borgo 

Incantato nel comune di Bolano. 

 

 

 



 
Informazioni Personali 

 
 

Nome e Cognome: ANDREA MONTEFIORI 
Data e Luogo di nascita: 11/09/1967 LA SPEZIA 
Cittadinanza: Italiana 

 

 
Istruzione e Formazione 

 
 
1988 Diploma di Maturità Classica 
1992 Master in Logistica presso CISITA La Spezia 
 
Esperienza Professionale 

 
 
1990-1992  dipendente agenzia marittima 
1993 – 1994  assicuratore 
Dal 1995 ad oggi dipendente La Spezia Container Terminal 
 
Capacità e Competenze personali 

 
 
Patente: patente di tipo B 
Madrelingua: Italiano 
Lingua Straniera: Inglese 
Hobby e Tempo Libero: Interesse nella lettura, arte visiva, viaggi 
 

 
Altre competenze 
Consigliere comunale PDS/DS  
Capogruppo in Consiglio Comunale 
Capo di Gabinetto del Sindaco della Spezia 
Coordinatore Unione Comunale PDS 
 
 

 



 

EUGENIO MOSCATELLI 

Nato a Santa Margherita Ligure (GE) il 16.06.1991 

COMPETENZE 

Grande passione per i ruoli operativi e di produzione. Forte interesse per i 

processi industriali. Laureato in Ingegneria Meccanica, con esperienze 

lavorative differenziate all’interno di grandi aziende multinazionali (settore 

della metalmeccanica e delle lavorazioni su commessa). 

● Conoscenza lingua inglese → livello B2 

● Competenze informatiche → Ottima conoscenza della suite Microsoft Office; 

in particolare le competenze Excel e Project sono state ulteriormente 

approfondite durante le mie esperienze lavorative ed universitarie. 

Conoscenza intermedia di SAP. Conoscenza intermedia di Cyber Plant. 

 
 

ESPERIENZA 

 
Leonardo Spa, La Spezia (SP) — Tecnico Manufacturing della Unità 

Organizzativa Lavorazioni Meccaniche 

MARZO 2022 - presente 

● supporto al Capo Polo nella gestione dei team leader e dei rispettivi 

operatori macchine utensili al fine di rispettare i piani di produzione 

assegnati; 

● controllo e gestione del corretto processo di contabilizzazione dei costi 

operativi di officina con i dovuti sistemi aziendali; 

● interfaccia per le attività verso ditte o enti esterni inerenti alla 

gestione delle attività delle linee. 

● analisi e controllo della documentazione di produzione e dei KPI di 

produzione dei vari team operativi, segnalando eventuali scostamenti 

rispetto al target e condividendo eventuali azioni di miglioramento. 

 
Modis Consulting Srl presso Leonardo Spa, La Spezia (SP) — 

Assistente del Capo Polo Tecnologico delle Lavorazioni Meccaniche 

SETTEMBRE 2020 - FEBBRAIO 2022 

 
Prosoft Intesys Srl presso Ansaldo Energia Spa, Genova (GE) — 

Programmatore della produzione (scheduler) per la Linea delle 

Turbine 

GIUGNO 2019 - AGOSTO 2020 

● avanzamento e programmazione (scheduling) delle attività di produzione 

delle turbine a gas e vapore nel breve-medio periodo 



● Attività di gestione logistica coordinata o autonoma per alcuni reparti 

produttivi della fabbrica. 

 
Fincantieri Spa, Genova (GE) — Stagista tecnico commerciale per 

il supporto logistico integrato (ILS) ed il supporto in servizio 

(ISS) delle Navi Militari (Naval Service) 

DICEMBRE 2018 - MAGGIO 2019 

● valutazione e negoziazione della gestione del ciclo vita delle Navi delle 

Marine Militari. 

 
Sidel Spa, Parma (PR) — Stagista presso reparto della Qualità di 

Produzione 

APRILE 2018 - SETTEMBRE 2018 

● Supporto nell’implementazione dei progetti del Quality Control, volti al 

miglioramento delle performance della Produzione Interna. 

● Supporto al reparto nell’apertura di segnalazioni di Non conformità e 

nella gestione dei flussi critici o speciali (extra standard). 

● Collaborazione nella gestione del flusso di risoluzione delle NC: Root 

Cause Analysis ed Azioni Correttive/Preventive. 

● Collaborazione nella gestione e sviluppo degli strumenti di monitoraggio 

dei flussi RCA ed AC/AP e dello strumento di gestione delle NC (Modulo QM 

di SAP). 

● Aggiornamento o creazione delle procedure per i processi in essere. 

 

 

ISTRUZIONE 

 
Università degli studi di Parma, Parma (PR) — Laurea magistrale 

in Ingegneria Meccanica dell’Industria Alimentare 

OTTOBRE 2015 - OTTOBRE 2018, PARMA 

 
Voto di laurea 110/110. Tesi: "Progettazione di un flusso controllo qualità 

in accettazione componenti: il caso del Plant 

4010 di Sidel Spa (Parma - Pr)” (relatore 

Prof. Ing. Andrea Volpi). 

 
Università degli studi di Parma, Parma (PR) — Laurea in 

Ingegneria Meccanica 

OTTOBRE 2010 - MARZO 2016, PARMA 

 
Voto di laurea 86/110. Tesi: "Creazione di un modello per la valutazione 

economica di una linea di assemblaggio presso GEA 

Group Spa (Parma - PR)” (relatore Prof. Ing. 

Andrea Volpi). 

 
Liceo Scientifico “Antonio Pacinotti”, La Spezia (SP) — Licenza 

di Diploma (maturità scientifica tradizionale) 

SETTEMBRE 2005 - LUGLIO 2010, LA SPEZIA 

 
Voto di maturità: 100/100. 

 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 670/2016 (GDPR) 













Curriculum Vitae  

EMILIANO PORTUNATO 

 

 

• Diplomato nel 1996 I.t.c. A. Fossati Filone Economico Aziendale di La Spezia 

• Servizio Militare Marina Militare assolto nel 1997 

• Dal 1998 al 2006 cameriere presso il Settimo Cielo Ristorante in La Spezia 

• Dal 2006 a tutt’ora gestore del ristorante Settimo Cielo in La Spezia 

 

Elezioni Amministrative 2022 

Candidato PD/Art.1 
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INFORMAZIONI PERSONALI RAFFAELLI MARCO

  

 Largo Ermanno Gindoli n. 4, 19126, La Spezia (SP), Italia.

     

  

  

 

Sesso Maschile

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Da 07/2015 a 07/2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da 11/2014 a 02/2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da 07/2014 a 11/2014 

 

 

 

 

 

 

 

Da 04/2009 a 04/2012 

Impiegato Responsabile della Logistica ed Operativo Import/Export

La Spezia Metals Srl

Ricerca ed organizzazione dei trasporti per la consegna della merce su territorio nazionale ed 
europeo.
su nave, sia in import che in export, e strada.
organizzare le mansioni secondo priorità e emergenze

Attività o settore

Stage aziendale nel ramo legale assicurativo di azienda

La Spezia Container Terminal 

Studio e 
dell’evoluzione normativa relativa al regime delle concessioni demaniali. Studio, analisi ed elaborazione 
della contrattualistica aziendale, commerciale ed assicu
welfare e premialità aziendali. 

 

Praticantato Forense

Studio Legale Privato

Studio della pratica forense e del procedimento giudiziario in tutti i suoi aspetti teorici e pratici.

 

Operatore 

Call & Call Luna Spa

Gestione delle pratiche di primo e secondo livello su forniture di energia elettrica (accensioni, 
cessazioni, volture, fatturazione, elaborazione della documentazione)

 

Da 09/2008 a 05/2014  Laurea Magistrale in Giurisprudenza

Curriculum Vitae 

e europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  

RAFFAELLI MARCO 
 

Largo Ermanno Gindoli n. 4, 19126, La Spezia (SP), Italia. 

  

Maschile | Data di nascita 04/01/1988 | Nazionalità Italiana  

 

 

 

Impiegato Responsabile della Logistica ed Operativo Import/Export

La Spezia Metals Srl 

ed organizzazione dei trasporti per la consegna della merce su territorio nazionale ed 
europeo. Elaborazione della documentazione per il rilascio, lo sdoganamento e la spedizione delle merci 
su nave, sia in import che in export, e strada. Gestione del lavoro in autonomia con la capacità di 
organizzare le mansioni secondo priorità e emergenze.  

Attività o settore Agenzia Marittima di spedizione  

Stage aziendale nel ramo legale assicurativo di azienda 

La Spezia Container Terminal – Contship Italia 

Studio e risoluzione delle problematiche giuridiche legate al trasporto delle merci. Studio ed analisi 
dell’evoluzione normativa relativa al regime delle concessioni demaniali. Studio, analisi ed elaborazione 
della contrattualistica aziendale, commerciale ed assicurativa. Studio ed elaborazione di forme di 
welfare e premialità aziendali.  

Praticantato Forense 

Studio Legale Privato “Avv. Enrico Conti” 

Studio della pratica forense e del procedimento giudiziario in tutti i suoi aspetti teorici e pratici.

Operatore telefonico per assistenza clienti numero verde ENEL

Call & Call Luna Spa 

Gestione delle pratiche di primo e secondo livello su forniture di energia elettrica (accensioni, 
cessazioni, volture, fatturazione, elaborazione della documentazione)

Laurea Magistrale in Giurisprudenza 

 Marco Raffaelli  
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Impiegato Responsabile della Logistica ed Operativo Import/Export  

ed organizzazione dei trasporti per la consegna della merce su territorio nazionale ed 
Elaborazione della documentazione per il rilascio, lo sdoganamento e la spedizione delle merci 

ro in autonomia con la capacità di 

risoluzione delle problematiche giuridiche legate al trasporto delle merci. Studio ed analisi 
dell’evoluzione normativa relativa al regime delle concessioni demaniali. Studio, analisi ed elaborazione 

rativa. Studio ed elaborazione di forme di 

Studio della pratica forense e del procedimento giudiziario in tutti i suoi aspetti teorici e pratici. 

telefonico per assistenza clienti numero verde ENEL 

Gestione delle pratiche di primo e secondo livello su forniture di energia elettrica (accensioni, 
cessazioni, volture, fatturazione, elaborazione della documentazione) 

Sostituire con il livello 
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COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 

 

 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 

 

 

 

 

Da 09/2003 a 07/2008 

Universi degli Studi di Pisa

▪ Conoscenza del diritto in ogni suo fondamentale settore.
 

Diploma di
 
 
Istituto Superiore Scientifico Tecnologico C. Sauro

Lingua madre Italiana 

  

Altre lingue 

Ascolto 

Inglese  

 

 

 Livelli: A1/A2: Utente base  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative L’esperienza acquisita 
hanno 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Sempre le esperienze di cui sopra mi han
coordinamento di team e/o comunità di persone.

 

Competenze professionali Il percorso di studi mi ha portato ad acquisire una c
applicazione 
particolari procedimenti logistici ed operativi, teorici e pratici, che si inseriscono nel più generale 
percorso affrontato dalle merci, 

Competenze digitali 

Elaborazione 

informazioni

 Avanzato

 Livelli: Utente base  
Competenze digitali 

  

  

Patente di guida Cat. B 

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Appartenenza a Gruppi / Associazioni:

▪ Dal 2012 rivesto la carica di Consigliere C

Curriculum Vitae 

e europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  

 

Universi degli Studi di Pisa  

Conoscenza del diritto in ogni suo fondamentale settore. 

Diploma di Liceo Scientifico 

Istituto Superiore Scientifico Tecnologico C. Sauro 

 

COMPRENSIONE  PARLATO  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale 

B1 B1 B1 

 

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

L’esperienza acquisita sulla professione e durante il mandato amministrativo che svolgo tutt’ora 
hanno permesso di  sviluppare doti relazionali e comunicative. 

Sempre le esperienze di cui sopra mi hanno permesso di acquisire buone capacità di direzione e 
coordinamento di team e/o comunità di persone. 

Il percorso di studi mi ha portato ad acquisire una conoscenza del Diritto nei suoi vari campi
applicazione (nazionale, europeo ed internazionale). La professione mi ha fatto apprendere 
particolari procedimenti logistici ed operativi, teorici e pratici, che si inseriscono nel più generale 
percorso affrontato dalle merci, durante le spedizioni in import ed in export

AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Avanzato Avanzato Intermedio Intermedio

Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

Appartenenza a Gruppi / Associazioni: 

Dal 2012 rivesto la carica di Consigliere Comunale del Comune della Spezia, in corso tutt’ora.

 Marco Raffaelli  
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QEQ o altro, se 
conosciuto

 PRODUZIONE SCRITTA 

Produzione orale   

B1 B1 

C1/C2: Utente avanzato  

sulla professione e durante il mandato amministrativo che svolgo tutt’ora mi 

no permesso di acquisire buone capacità di direzione e 

del Diritto nei suoi vari campi di 
La professione mi ha fatto apprendere 

particolari procedimenti logistici ed operativi, teorici e pratici, che si inseriscono nel più generale 
in import ed in export. 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

Intermedio Intermedio 

Comune della Spezia, in corso tutt’ora. 
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Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze 

Menzioni 

Corsi 

Certificazioni 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Curriculum Vitae 

e europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 Marco Raffaelli  
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 



Claudio Ricci  

45 anni di La Spezia. 

 

Nel 2002 ha conseguito la Laurea in Scienze Statistiche ed 

Economiche presso l’Università di Firenze. 

Ha lavorato presso il CALL&CALL prima come operatore 

telefonico e poi come impiegato . 

Dal 2006 è dipendente ACAM dove ha ricoperto diverse 

mansioni. 

Inizialmente è stato addetto al servizio commerciale per poi 

passare allo sportello crediti. 

Attualmente si occupa della gestione incassi nel settore billing 

della società ACAM ACQUE. 

Con la fusione ACAM – IREN è diventato dipendente IREN 

MERCATO. 

Ha ricoperto anche il ruolo di Segretario Provinciale FILCTEM CGIL 

dal 2017 al 2019 seguendo i settori della cantieristica, del tessile 

oltreché l'aggregazione Acam Iren. 
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Curriculum Vitae Europass  

  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Marco Santini 
Indirizzo(i) Via 24 maggio 70 , 19124 La Spezia 

  

Cittadinanza italiana 
  

Data di nascita 18/12/1965 
  

Sesso maschile 
  

Occupazione desiderata/Settore 
professionale 

Dirigente medico presso il Servizio di Anestesia e Rianimazione   
Osp .S. Andrea,  ASL 5,La Spezia 

  

Esperienza professionale  
  

Date Dal 31/12/2010 incarico di elevata specializzazione 
Dal 02/04/2002 ad oggi dirigente medico  a tempo indeterminato presso Servizio di 
Anestesia e Rianimazione Osp S. Andrea La Spezia. 
Dal 10/09/2001 al 01/04/2002 dirigente medico a tempo indeterminato presso il Servizio di 
Anestesia e Rianimazione diretto dal Prof Bobbio Pallavicini Osp S.Martino Genova. 
Dal 01/06/1996 al 09/09/2001 dirigente medico a tempo determinato presso il Servizio di 
Anestesia e Rianimazione Osp S. Andrea La Spezia. 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico,  

Principali attività e responsabilità Incarico di elevata specializzazione “Percorso Politrauma” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL 5 “SPEZZINO” 

Tipo di attività o settore Servizio di Anestesia e Rianimazione Osp S. Andrea, La Spezia 
  

Istruzione e formazione  
  

Date Novembre 2004 Genova, diploma di specializzazione 
Aprile 1994 Bologna, esame di stato 
Gennaio 1994 Bologna, diploma di  laurea 
Luglio 1984 La Spezia, diploma di maturità classica 

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Anestesia e Rianimazione 
Abilitazione all’esercizio della professione medica 
Laurea in medicina e chirurgia 
Diploma di maturità classica 

Principali tematiche/competenze professionali 
possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Bologna:  22  gennaio 1994 Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università degli studi di Genova: novembre 2004 Diploma di Specializzazione in Anestesia e 
Rianimazione 
Liceo classico L. Costa di La Spezia: luglio 1984 Diploma di Maturità classica 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 

  

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali". 
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Maria Luisa Sommovigo
sommovigom@yahoo.it Via Severino Ferrari 140, 19124 La Spezia

Formazione
Diploma di Scuola Superiore - Perito 
Aziendale e corrispondente in Lingue 
Estere

ott 1970 - giu 1976

Manfredo da Passano, La Spezia

Esperienze lavorative
Dattilografa mar 1979 - mag 1979
Tribunale Civile Penale, La Spezia
Dattilografa presso l'ufficio del Giudice Istruttore, mi occupavo di 
trascrivere gli interrogatori e le sentenze

Animatrice - Hostess giu 1979 - dic 1980
Club Mediterranée
Animatrice presso diverse strutture turistiche in Italie e all'estero. 

Impiegata feb 1981 - set 1981
Oto Melara, La Spezia
Impiegata presso l'ufficio commerciale ricambi. Addetta alla 
fornitura, rapporti con partner commerciali stranieri.

Caregiver - Casalinga
Attualmente mi occupo della cura delle persone anziane a me vicine 
e della mia famiglia.

Dati personali
Data di nascita
7 aprile 1957

Luogo di nascita
La Spezia

Stato civile
Coniuguata

Lingue
Francese

Tedesco

Hobby e interessi
Attività Sportiva: Finale 
Giochi della Gioventù 
Nazionale - Atletica 
Leggera Salto in alto 
Campionessa Provinciale 
Corsa Campestre. Calcio 
Femminile Spezia dal 1970 
al 1977 , 3 presenze nella 
Nazionale Femminile di 
Calcio

Attività Politica - Iscritta al 
Partito Comunista dall'età 
di 18 anni fino all'attuale PD. 
Dal 2013 al 2017 segretario 
del circolo di Mazzetta. 
Attualmente responsabile 
del tesseramento e 
membro dell'Unione 
Comunale  e dell
'Assemblea Provinciale

mailto:sommovigom@yahoo.it
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Firmato digitalmente da 

PIERA 
SOMMOVIGO 

PIERA 
CN = SOMMOVIGO 

C = IT 

 

 

STUDIO LEGALE 

D’Arrigo & Sommovigo 
 
 
 

ROS ARI O  D’ A RRI G O PIER A  S OMM O VIG O 

A V V O C A T O 

D O C E N T E DI D I R I T T O D E I  C O N T R A T T I 

P R E S S O L ’ U N I V E R S I T A ’ D I G E N O V A 

A V V O C A T O 

P A T R O C I N A N T E IN  C A S S A Z I O N E 

 

CR I ST IA N SA FF IO T I 

A V V O C A T O 

 

 

 

 

CURRICULUM VITAE 
 

Piera Sommovigo 
 

 

 

Data e Luogo di nascita: 23 ottobre 1968, La Spezia 

 

Lingue parlate: Italiano, Francese con buona padronanza, Inglese (a livello scolastico) 

 

Studi universitari: Laureata in Giurisprudenza all’Università degli Studi di Pisa con lode con 

tesi in Diritto Amministrativo sul concetto di Ambiente, sulla Legislazione Ambientale 

Nazionale e Regionale, con particolare riferimento alla legislazione regionale della Liguria 

(relatore Chiar.ma Prof.ssa Virginia Tesserini, Dipartimento di diritto pubblico) 

Esperienza e Attività Professionale: Iscrizione all’albo degli avvocati dell’Ordine di Genova 

nel 1998 ed esercizio continuativo della professione forense presso lo Studio Legale 

Acquarone – Associazione professionale sino alla fine del 2008. In tale periodo, stretta 



STUDIO LEGALE 

D’Arrigo & Sommovigo 
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ROS ARI O  D’ A RRI G O PIER A  S OMM O VIG O 

A V V O C A T O 

D O C E N T E DI D I R I T T O D E I  C O N T R A T T I 

P R E S S O L ’ U N I V E R S I T A ’ D I G E N O V A 

A V V O C A T O 

P A T R O C I N A N T E IN  C A S S A Z I O N E 

 

CR I ST IA N SA FF IO T I 

A V V O C A T O 

 

 

collaborazione quotidiana con l’Avv. Daniela Anselmi, socia dello studio legale e nota 

esperta in materia di appalti pubblici nonché relatrice di numerosi convegni e/o corsi di 

aggiornamento. 

Dalla fine del 2008 è titolare di proprio Studio Legale in Genova ed alla Spezia ed opera nei 

settori del diritto amministrativo, tanto con riferimento all’attività di consulenza legale 

quanto a livello di contenzioso giudiziale presso gli organi di giustizia amministrativa ed 

arbitrale. 

Dal 29 aprile 2011 è iscritta all’Albo Speciale Avvocati Cassazionisti. 

 

Specializzazioni: svolge la propria attività nell’ambito del diritto amministrativo, con 

particolare riguardo ai settori dell’ambiente, del governo del territorio, dei lavori pubblici, 

delle forniture, dei servizi; dei servizi pubblici locali nonché delle società miste; è 

consulente di enti privati e pubblici, in particolare enti locali. 

E’ stata consulente della Società A.T.C. Mobilità e Parcheggi s.p.a., Società a Capitale 

interamente pubblico che gestisce i parcheggi a pagamento nel Comune della Spezia con 

particolare riferimento alle gare di appalto e ai lavori di realizzazione di n. 2 parcheggi 

interrati nel Comune della Spezia. 
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ROS ARI O  D’ A RRI G O PIER A  S OMM O VIG O 

A V V O C A T O 

D O C E N T E DI D I R I T T O D E I  C O N T R A T T I 

P R E S S O L ’ U N I V E R S I T A ’ D I G E N O V A 

A V V O C A T O 

P A T R O C I N A N T E IN  C A S S A Z I O N E 

 

CR I ST IA N SA FF IO T I 

A V V O C A T O 

 

 

E’ stata consulente di ATC Esercizio S.p.a., concessionario del trasporto pubblico locale 

nella provincia della Spezia, per la realizzazione di n. 3 P.O.R. finanziati dalla Regione 

Liguria nonché relatrice in corsi di aggiornamento per la formazione del personale. 

Dal 2012 al 2015 è stata Presidente del Comitato Tecnico per gli appalti della Regione 

Liguria, organo incaricato di valutare la legittimità e regolarità dei bandi di gara indetti 

dalla Regione Liguria e dagli enti locali convenzionati con la stessa. 

E’ consulente dell’ASP, Pubblica Assistenza della Spezia per le procedure di appalto e la 

 

gestione dell’Anticorruzione, Trasparenza e Privacy. 

 

E’ attualmente componente della Commissione Edilizia di Pieve Ligure. 

 

E’ consulente del Comune di Busalla e Santo Stefano di Magra relativamente a 

 

problematiche di natura ambientale. 

 

Con specifico riferimento a quest’ultima Amministrazione, sono pendenti dinanzi al 

Consiglio di Stato ricorsi in appello attinenti il rilascio del Provvedimento Autorizzatorio 

Unico Regionale (PAUR) per la realizzazione di un impianto di biodigestione nel Comune di 

Vezzano Ligure, confinante con il Comune di Santo Stefano di Magra, Provincia della 

Spezia. 
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ROS ARI O  D’ A RRI G O PIER A  S OMM O VIG O 

A V V O C A T O 

D O C E N T E DI D I R I T T O D E I  C O N T R A T T I 

P R E S S O L ’ U N I V E R S I T A ’ D I G E N O V A 

A V V O C A T O 

P A T R O C I N A N T E IN  C A S S A Z I O N E 

 

CR I ST IA N SA FF IO T I 

A V V O C A T O 

 

 

Collabora ed assiste Legambiente in cause attinenti a problematiche di natura ambientale. 

Preciso, altresì, di stare assistendo soggetti privati in problematiche attinenti a strumenti di 

programmazione (Piano Spiagge Comune di Sarzana e Piano Spiagge Comune di Ameglia), 

oggetto di appositi ricorsi pendenti dinanzi al Tribunale Amministrativo Regionale per la 

Liguria; ho assistito soggetti privati residenti in un procedimento instaurato dinanzi alla 

Corte dei Conti, Sezione Regionale della Liguria attinente a problematiche connesse 

all’esercizio dell’attività di cava in Comune di Riccò del Golfo; ho assistito soggetti privati 

titolari di concessioni demaniali in contenziosi dinanzi al Giudice Amministrativo ed 

Ordinario, attualmente pendenti. 

Genova – La Spezia, 16 maggio 2022 

 

Avv. Piera Sommovigo 
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CURRICULUM VITAE 

 
 
 

F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome  
MARCO STAMEGNA 

 
Data di nascita  

16/12/1974 
Telefono  

 
Telefono cellulare  

3383138424 
Indirizzo posta elettronica  

marcostamegna@virgilio.it 
Indirizzo Pec    

 
Incarico attuale  

Dipendente Termomeccanica Spa 
 

 

ISTRUZIONE  
E FORMAZIONE 

  

• Date (da – a)  
1988-1994 

• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 

 
ITG “Cardarelli”  

• Qualifica conseguita 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

 

 

 

 
Diploma in Geometra  

 

1996-2002 

Università degli Studi di Pisa – Facoltà di Lettere e Folosofia – Corso di Laurea in 

Storia 

Dott. In Storia - titolo della tesi “La fabbrica delle navi grigie. Archeologia industriale 

dell’Arsenale militare marittimo della Spezia” 

 

2003-2004 

Università degli Studi di Pisa – Master di II livello in Comunicazione ambientale 

Diploma in Comunicazione ambientale 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

  

• Date (da – a)  1995-1996 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Alleanza Assicurazioni 

• Tipo di azienda o settore  Istituto assicurativo 

• Tipo di impiego  Consulente assicurativo 

• Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 

 

Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 

Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Consulenza 

 

 

 

 

2005- 2012 

Parco Nazionale delle Cinque Terre, via Telemaco Signorini - Riomaggiore 

Cooperative Via dell’Amore-ManaRio 2002 

Tecnico di comunicazione ambientale 

Pubblicazione di articoli sul sito del Parco Cinque Terre, gestione del Marchio di 

Qualità ambientale, accoglienza e accompagnatore di ospiti del Parco come troupe 

televisive, relatori,… 

 

 

 

2012-2017 

Istituto di vigilanza “La Lince” 

 

Sicurezza 

GPG 

Portavalori, portierato 

 

 

 

2017-2022 

Termomeccanica Spa 

 

Metalmeccanica 

Autista del Presidente 

 

. 

 

MADRELINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUE 
Inglese 

  [ Indicare la lingua ] 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

  

 

Patente europea ECDL per l’uso del computer 

 

   

 

ALTRO  (PARTECIPAZIONE A 

CONVEGNI, SEMINARI, 

PUBBLICAZIONI, COLLABORAZIONI 

A RIVISTE,ECC. ED OGNI ALTRA 

INFORMAZIONE CHE IL 

COMPILANTE RITIENE DI 

DOVER PUBBLICARE)  

 Pubblicazione della tesi di laurea nella Rivista Marittima della Marina Militare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     

 MARTA STRETTI  
 

 
 

CONTATTI 
 

 3923088278 

 

martastretti95@gmail.com 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

Liceo Classico Lorenzo Costa 

Scuola superiore, La Spezia 

 

Università di Pisa, Dottoressa in Lingue e Letterature 
Straniere  

Luglio 2019 Pisa 

 

Tesi di laurea sperimentale sulla dislessia evolutiva dal titolo 
"Learning English with Run the RAN: an experiment with 
middle school children with dyslexia.". 

Tesi sperimentale eseguita grazie alla collaborazione della 
scuola secondaria di primo grado  

"A. Schiaffini" ISA 12 di Santo  Stefano di Magra. 

 

Albert-Ludwigs-Universität Freiburg, ERASMUS + 

Aprile 2018 — Agosto 2018 Freiburg am Breisgau 

 

Università di Pisa, Linguistica e Traduzione 

Settembre 2019 — Maggio 2022 

 

conseguita con votazione: 110 e lode 

curriculum “Linguistica Teorica e Applicata” con tesi 
sperimentale sull’apprendimento della lingua inglese in 
soggetti presentanti alti livelli di Foreign Language Anxiety 

 

Certificazione IELTS Academics  

Maggio 2021 

Certificazione Ielts Academics Band 8.5 



 

 
 
LINGUE 

 

Italiano : madrelinga 

Inglese: C2 

Tedesco: B1 

Francese: A1 

ESPERIENZA 
 

 
Docente specializzata in lingue straniere per lo studio 
pomeridiano 
 
Scuola Paritaria Santa Caterina 
 
set 2019 — Presente 
 
Gestione dello studio pomeridiano nella scuola secondaria di primo 
grado. 
 
Docente del corso di potenziamento per la terza media in vista 
dell'Esame di Stato nelle lingue inglese, tedesco e spagnolo. 

 

Docente di lingua inglese nella scuola secondaria di 
primo grado  

Scuola Paritaria Santa Caterina 

set 2020 — Presente 
 

Insegnante inglese madrelingua 

British Institutes di Pisa 

ott 2020 — Agosto 2021   

Insegnante madrelingua di General English e Buisness 
English livelli da A1 a C2. 

ATTIVITÀ 
EXTRACURRICULARI 

 
 

Volontariato all'interno 
dell'associazione AGESCI 

2013 — 2020 

Capo scout sezione L\C 

Aiuto capo scout in branca E\G 
 

Insegnante volontaria in un 
corso di italiano per stranieri 
livello A2 

set 2016 — mag 2018 



Insegnante privata, presidente
presso scuola primaria 

 
 
 

01 PROFILO 
PROFESSIONALE 

Laureata

supporto scolastico 

della

di creazioni

manifestazioni

 

 

02 ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 

set 2000 — Presente 

La Spezia 

Titolare

Attività

e filosofia

 
 
 

giu 2008 — feb 2019 

Santo Stefano di Magra, Pontremoli, 
Villafranca, Filattiera, La Spezia 

Organizzatrice di manifestazioni coinvolgenti con minori
presso
Filattiera

Organizzatrice

presso

 
 

set 2007 — mar 2020 

Santo Stefano Magra 

 

Esperta del
elementare

Laboratorio

su artisti importanti, esecuzione di dipinti su tela e rappresentazione teatrale, a fine

laboratorio

 
 

set 1995 — giu 1999 

La Spezia 

 

Affidataria

Incaricata

minori

 
 

03 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

set 1983 — giu 1988 

Aulla (MS) 

Liceo

Maturità
 
Eccellente

Cinzia Tartaruga  
presidente A.P.S operante nelle scuole, titolare di

Laureata in giurisprudenza con maturitá classica, opera da oltre

supporto scolastico a studenti di Età compresa tra i 6 e i 18 anni. Amante della lettura e

della creatività artistica, da oltre 10 anni offre alle scuole laboratori

creazioni artistiche personali. Grande capacità aggregativa, 

manifestazioni coinvolgenti collaborando con altri esperti nel 

Titolare doposcuola 

Attività di recupero e sostegno scolastico in tutte le materie con

filosofia 

Organizzatrice di manifestazioni coinvolgenti con minori
presso Comune di Santo Stefano di Magra
Filattiera (MS) 

Organizzatrice di manifestazioni coinvolgenti (Carnevale, laboratori

presso teatri, piazze e quartieri). 

Esperta del progetto scolastico inserita nel ptof
elementare Enrico Fermi “il dipinparlando”

Laboratorio basato sul racconto di storie, riflessioni personali con

su artisti importanti, esecuzione di dipinti su tela e rappresentazione teatrale, a fine

laboratorio annuale, con un testo inedito eseguito dai bambini

Affidataria educativa presso Servizi sociali

Incaricata dai servizi sociali di La Spezia previa test attitudinale,

minori con problematiche comportamentali e ha fornito anche

 

Liceo Classico Giacomo Leopardi 

Maturità Classica 

Eccellente nelle materie Latino, Greco e Filosofia. 

di progetto educativo 

oltre 20 anni nell'attezione e nel 

a studenti di Età compresa tra i 6 e i 18 anni. Amante della lettura e 

laboratori di drammatizzazione e 

 organizza eventi con minori e 

 settore artistico e musicale. 

con competenze in latino e greco 

Organizzatrice di manifestazioni coinvolgenti con minori- 
Magra (SP), comune di 

laboratori in quartieri, recite teatrali 

nel ptof della scuola 
dipinparlando” 

con i bambini , corsi monografici 

su artisti importanti, esecuzione di dipinti su tela e rappresentazione teatrale, a fine 

bambini 

sociali La Spezia 

attitudinale, ha avuto in affido numerosi 

anche sostegno scolastico. 



nov 1995 — feb 2002 

Parma 

Università

Laurea
 
Tesi di

 

 
 

ott 2009 — giu 2010 

La Spezia 

Associazione

Attestato
 
Racconto

25 plessi

 
 

set 1995 — set 1995 

La Spezia 

 

Servizi

Test
 
 
 

04 COMPETENZE Lavoro di squadra

Creatività

Comunicazione

Empatia

Università degli studi di Parma 

Laurea in giurisprudenza 

di laurea: Litis contestatio nel diritto romano 

Associazione “Vivere Insieme” 

Attestato di abilitazione per lettura e laboratori sulla

Racconto e drammatizzazione della fiaba "la giraffina dal collo

plessi scolastici nella provincia di La Spezia 

Servizi sociali di La Spezia 

Test attitudinale per affidataria educativa 

Lavoro di squadra 

Creatività 

Comunicazione 

Empatia 

 
Abilità interpersonali

Forti capacità 
organizzative 

    

Capacità di 
comunicazione

sulla diversabilità 

collo corto" di Alessandra Genova in 

interpersonali 

 

comunicazione 
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  TORRINI DIEGO 
Indirizzo  LA SPEZIA 
Telefono   

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  06-03-1984 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 2017 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Bonjour Cafè - Piazza Cavour 26, 19121 La Spezia 

• Tipo di azienda o settore  Bar-Ristorante 
• Tipo di impiego  Cuoco 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione Cucina e Cassa 
 

• Date (da – a)  Dal 2010 al 2017 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 HIDRA SMC – Viale Amendola, 19121 La Spezia 

• Tipo di azienda o settore  Ditta Idraulica 
• Tipo di impiego  Socio 

• Principali mansioni e responsabilità  Idraulico 
 

• Date (da – a)  Dal 2005 al 2007 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 “A Garbusa” – Via Vecchiora, 19123 La Spezia 

• Tipo di azienda o settore  Ristorante 
• Tipo di impiego  Titolare - Cuoco 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione Cucina e Cassa 
 

• Date (da – a)  Dal 2003 al 2005 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Trattoria “Il Giardinetto” – Via Prione 284, 19121 La Spezia 

• Tipo di azienda o settore  Ristorante 
• Tipo di impiego  Aiuto Cuoco 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione Cucina 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Settembre 1996 – Giugno 2003 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 IPSAR G. CASINI “ALBERGHIERO”  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Servizio di Ristorazione ramo CUCINA 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA DI TECNICO DELLA RISTORAZIONE 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 70/100 

 
 

• Date (da – a)  Giugno 2003 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 IPSAR G. CASINI “ALBERGHIERO”  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Iscrizione a Registro Esercenti Commercio 

• Qualifica conseguita  - 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 - 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 
• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 OTTIME CAPACITÀ INTERPERSONALI E LAVORO DI SQUADRA ACQUISITE SOPRATTUTTO NEI PRIMI ANNI 

LAVORATIVI NELLE BRIGATE DI CUCINA  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 BUONA ESPERIENZA GESTIONALE NELL’ ORGANIZZARE I TURNI LAVORATIVI DEL PERSONALE E DELLA 

GESTIONE DEI BILANCI, MATURATA ALL’ INTERNO DELLA PROPRIA ATTIVITÀ DI RISTORAZIONE. 
NELLO SPORT BUONA ESPERIENZA NELLA GESTIONE DEI BAMBINI GRAZIE ALL’ ESPERIENZA NEL 

SETTORE GIOVANILE CALCISTICO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONA CONOSCENZA NELL’ UTILIZZO DEL COMPUTER SOPRATTUTTO NEL PACCHETTO OFFICE 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 - 

 
PATENTE O PATENTI  A1 e B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   
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